
Nos so país co me mo ra 122
anos da Pro cla ma ção da Re pú bli -
ca. É de se des ta car o fato, pois,
ha bi tu a dos com mais um fe ri a do
para pas se ar e descansar, mu i tos
não se dão con ta da ra zão do
mes mo. De po is de con quis tar sua
in de pen dên cia, em 1822, o Bra sil
pro vou o re gi me mo nár qui co por
67 anos, quan do a con ver gên cia
da his tó ria le vou ine vi ta vel men te
à Re pú bli ca.

Des de en tão, uma lon ga ca mi -
nha da se es ta be le ceu no sen ti do
de con fe rir à na ção, tan to a or -
dem, como o pro gres so. Avan ços
e re tro ces sos ti ve ram lu gar, gran -
des mu dan ças acon te ce ram, mu i -
tas de las a re bo que das trans for -
ma ções mun di a is. No en tan to,
ocu pa mos no ce ná rio in ter na ci o -
nal, po si ção de des ta que, gran je -
an do in clu si ve o pro ta go nis mo
em al gu mas áre as.

O que fal ta à nos sa na ção? O
que é ne cessário ain da con quis -
tar? O que o Bra sil pre ci sa? A pas -
sa gem da Escri tu ra Sa gra da aba i -
xo nos aju da a res pon der à ques -
tão:

"O Se nhor frus tra os de síg ni os
das na ções e anu la os in ten tos dos
po vos. O Con se lho do Se nhor dura
para sem pre; os de síg ni os do seu
co ra ção, por to das as ge ra ções. Fe -
liz a na ção cujo Deus é o Se nhor, e
o povo que ele es co lheu para sua
he ran ça" (Sal mo 33.10-12).

O Bra sil pre ci sa da Pa la vra de
Deus. Temos uma Cons ti tu i ção
Fe de ra ti va, vi ve mos um es ta do
de mo crá ti co de di re i to, nos sas
ins ti tu i ções se acham con so li da -
das. Mas isto não bas ta para ser -
mos a na ção que re al men te al me -
ja mos.

O sal mis ta de cla ra que as na -
ções pos su em seus in ten tos, que
os po vos en gen dram seus de síg -
ni os, mas que even tu al men te des -
to am do pro pó si to di vi no, pelo
que o Se nhor há de frus trar es tas
in ten ções, pois não pro ce dem
dEle.

"O Con se lho do Se nhor dura
para sem pre" (v. 11). Como Deus
nos acon se lha? Ele nos acon se lha
pela ins tru men ta li da de da Sua Pa -
la vra: "Toda a Escri tu ra é ins pi ra da
por Deus e útil para o en si no, para
a re pre en são, para a cor re ção,
para a edu ca ção na jus ti ça" (II Ti -
mó teo 3.16).

Fal ta, ain da, em nos so país,
um alto grau de jus ti ça. Ve mos
que a in jus ti ça e a cor rup ção gras -
sam em mu i tas ins tân ci as, quer
de ór gãos pú bli cos, quer da ini ci a -
ti va pri va da. Ca re ce mos da edu ca -
ção na jus ti ça, que nos é pro pi ci a -
da pelo en si no da Pa la vra de
Deus.

O Bra sil pre ci sa do Se nho rio
de Cris to. Pri ma mos pelo es ta do
le i go. Não que re mos ser uma na -
ção pa u ta da pe los in te res ses re li -

gi o sos. De ve mos sa ber dis tin guir
a li ber da de de cul to de uma im po -
si ção para pro fes sar esta re li gião
em de tri men to de ou tra. Mas o
tema não é re li gião, é vida.

A afir ma ção do sal mis ta nos
co lo ca di an te de uma re a li da de
im pla cá vel: a al gu m se nhor a na -
ção há de ser vir. A ques tão é:
quem é o se nhor da na ção?

"Nin guém pode ser vir a dois se -
nho res; por que ou há de abor re -
cer-se de um e amar ao ou tro, ou
se de vo ta rá a um e des pre za rá ao
ou tro. Não po de is ser vir a Deus e
às ri que zas" (Ma te us 6.24).

Pode ser cha ma da de cris tã
uma na ção que, ape nas, se pre va -
le ce de sím bo los cris tãos, co lo ca -
dos in clu si ve em am bi en tes pú bli -
cos, mas cuja pre o cu pa ção ma i or
é o seu PIB, ou a sua po si ção de 8ª 
(ou 7ª) eco no mi a mun di al?

De que adi an ta ter na cé du la
cor ren te a fra se "Deus seja lou va -
do", se este nu me rá rio se pres ta à 
cor rup ção da so ci e da de, e não ao
cul ti vo do amor ao pró xi mo e dos
ele va dos pa drões éti cos, e prin ci -
pal men te, da gló ria de Deus?

Deus nos faça uma na ção
prós pe ra economicamente, vi go -
ro sa em suas ins ti tu i ções, pa ra -
dig ma para os ou tros po vos, mas
aci ma de tudo, uma não que te -
nha a Deus como Se nhor!

Rev. Juarez Marcondes Filho
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Pastores
Efetivo - Rev. Juarez Marcondes Filho. Auxiliares - Rev.
Carlos de Oliveira Orlandi Jr., Rev. Lúcio Alberto Aquino
Pinheiro, Rev. Luís Carlos Vieira, Rev. Wallace Vilas
Boas Coelho, Rev. Wesley Emmerich Werner. Cooperador
- Rev. Antonio Jairo Porto Alegre Evangelistas - Elenice
dos Santos Barros, Luciana Cipelli Barbosa

Missionários
Abelardo Nogueira, Ana Grego, Daniela e Saulo Xavier,
Daniella e Jocelei Silva, Débora e Cléber Alves, Denise e
Wellington Camargo, Elizabeth e Heiler Maciel, Eli
Catachunga, Emerson Menegusse, Enoque Ribeiro, Fabiola e 
Esdras de Almeida, Graciete Mota, Jéssica e Eduardo
Soboll, Leonízia Firmo, Luiz Bittencourt, Karina e Fernando 
Dantas, Márcia Wormsbecker, Maria do Socorro, Marcos
Paulo Myuruna, Masha e Tibério Olimpio, Renan Gustavo
Costa Ferreira, Renata Santos, Rossana e Ronaldo Lidório,
Rose e Francisco dos Santos, Sara e René Breuel

Ministérios
Ação Social: Sérgio Duque Ferreira de Oliveira
Acolhimento e Integração: Sandra M. O. Jorge Isumi
Adolescentes: Elenice dos Santos Barros
Casais: Rev. Antonio Jairo Porto Alegre
Ensino: Rev. Carlos de Oliveira Orlandi Jr.
Eventos: Neusa Costa Ferreira
Infância: Luciana Cipelli Barbosa
Intercessão: Presb. José Luiz Pires
Jovens: Rev. Juarez Marcondes Filho
Missões: Presb. Luiz Filipe Jordão
Música: Presb. Cornelis Kool
Núcleos Familiares: Presb. Cid Aimbiré de Moraes Santos
Oxigênio - Sérgio Wesley de Barros Stauffer
Sociabilidade: Isabel Cristina Gama de Oliveira
Som: Igor César Pereira Neves
Terceira Idade: Rev. Luís Carlos Vieira
Visitação: Rev. Wesley Emmerich Werner

Presbíteros
Cid Aimbiré de Moraes Santos (vice-presidente),
Rev. Luís Carlos Vieira (1º secretário), Luiz Augusto
de Paula Lima Jr. (2º secretário), Geraldo Ferreira
Leite (1º tesoureiro), Sérgio Duque Ferreira de
Oliveira (2º tesoureiro), Adalton José Lopes da
Silva, Antonio Carlos Teixeira Gonçalves, Carlos
Roberto Maciel, Cornelis Kool, Euclides de Oliveira,
Joel Pugsley, José Carlos Marcondes, José Luiz
Pires, Luiz Filipe Jordão, Niazy Ramos Filho, Pedro
Eli Koladicz, Pedro Ronzelli Jr., Toshiaki Isumi
Eméritos: Adauto de Oliveira, Ezequiel Pereira,
Francisco de Aquino Pinheiro Sobrinho, Leonel
Valentim Ramos, Levy Soares Teixeira, Vitalino
Mascimo, Wolmy Bruel

Diáconos
Renan Gustavo Costa Ferreira (presidente),  Luiz Caruso 
Neto (vice-presidente), Eduardo Augusto Costa Ferreira 
(1º sec.), Fernando César Ferreira (2º sec.) e Luiz
César Valentim (tes.), Abel Ricardo da Silveira, Carlos
Augusto Schmidt, Cirineu Maximino Torriani, Cláudio
César Ferreira, Cláudio Manoel C. Ferreira Martins,
Cláudio Roberto Barbosa, Clayton Machado Carstens,
Elias Segalla, Fábio Luiz Gama de Oliveira, Fernando
Rocha Filho, Gunter Soboll, Henderson Antonio
Jansson, Hugo Marins Silva, João Augusto dos Santos
Aust, João Cornélio da Silva, João Martins Ribeiro, Luís 
Wanderly Jorge, Marcelo Nassif Maluf, Marcos Aurélio
Carzino, Nélio Antonio Uzeyka Jr., Paulo César dos
Santos Aust, Paulo Henrique Andrade, Paulo Roberto
Marques Leites, Raimundo Nonato Silva Miranda,
Reinaldo Muchailh Júnior., Robson Mahfoud Bueno,
Rubídio Johansen de Moura, Rui Pugsley, Sidney Sari,
Sizenando Machado, Vanderlei Endres, Wilson Peretti,
Wagner Pereira Barbosa
Eméritos: Niazy Ramos e Valdir Scheidt

Sociedades Internas
SAF - Célia de Lara Pires
UPH - Cláudio Martins
UMP - Abraão Gato
UPA - Suzanne Pugsley Werner
UCP - Eduarda Abrão da Costa
Kairós - Ives e Antonio Carlos Bittencourt do Nascimento

Conjuntos Vocais
Coral Arco-Íris - Cristina Elizabeth Ribeiro Mattos
Coral da Fraternidade - Cleonice Miranda de Andrade
Conjunto Semeadores - Diná Raquel Daudt da Costa
Conjunto Vida em Voz - Luiz Augusto de Paula Lima Jr.

Entidades Diversas
Associação Comunitária Presbiteriana - Rua
Comendador Araújo 343 (3224-2294)
Lar Hermínia Scheleder - R. Coimbra 492 - Jardim
Santa Terezinha - Colombo (3562-7498)
Escola João Lupion Filho - R. Coimbra 492 - Jardim
Santa Terezinha - Colombo (3562-7498)
Creche Miriam - Rua Amauri Lange Silvério 511 -
Pilarzinho (3338-4566)
Centro de Música Laudate - R. Comendador Araújo
343 (3222-3470)
Chácara de Boicininga - Almirante Tamandaré -
8842-5205 (Valentim) /9231-7023 (Antônio)
Lar do Idoso - Vivencial das Oliveiras - Rua Coimbra
492 - Guaraituba / Colombo (3666-3029)

Novas Igrejas
Chineses: R. Agostinho Leão Jr. 157 - Alto da Glória.
Escola Dominical - 9h e Culto - 10h30. Dirigente:
Rev. Lúcio Alberto Aquino Pinheiro (9901-5013).
Pilarzinho: Rua Amaury Lange Silvério 145 - Escola
Dominical, 9h - Culto - 10h. Dirigente: Sem. Arthur
Martins (8866-2136)
Vila Fanny: R. Maestro Francisco Antonello 1426
(3569-1571). Escola Dominical - 9h30 e Culto - 19h. 
Dirigente: Rev. Wallace Villas Boas Coelho

Dinâmica da Semana

Domingo Cul tos - 9h, 11h, 19h / Cul to Infan til - 11h, 19h                
Esco la Do mi ni cal - 10h / Cul to de Ora ção - 18h

Segunda Cul to de Ora ção - 14h / Vi si ta ção - 15h                           
Re u niões Admi nis tra ti vas - 19h30 / Nú cle os - 20h

Terça Cul to de Ora ção - 19h / Nú cle os - 20h

Quarta Arte sa na to - 14h30 / GEBJ - 20h / Nú cle os - 20h

Quinta Cul to de Ora ção - 6h30 / Cul to da Tar de - 15h             
Des per ta Dé bo ra - 16h / Co ral e Semeadores - 19h30

Sexta Encon tro Teen - 19h30 / Nú cle os - 20h

Sábado Co ral - 10h / Oxi gê nio -  10h / Cul to Jo vem - 19h30

Seg - Sex Ga bi ne te Pas to ral - 9h-17h / Se cre ta ria - 7h-19h

Escola Dominical - 10h
Superintendentes: Ieda Egg Silveira e Aristides Girardi

Secretária: Fabiene F. Coelho - Acolhimento - Diac. Wagner P. Barbosa
Classe Temática Professores

Berçário (0-1) Jesus cuida do bebê Cris e Equipe

Primeiros Passos Obedecendo a Deus Louise e Valéria

Firmando os Passos Mensageiros de Deus Carolina, Dafny e Tiago

MQVKids (7-8) Monarquia de Israel Alessandra, Daniella e Nilcéia

MQVJúnior (9-11) Profetas de Deus  Aline e Vilcéia

Adolescentes Dúvidas, Sofrimentos Elenice e Renata

Curso I Doutrinas Básicas Cristina e Anderson

Curso II Conhecimento Geral da Bíblia Ignez, Keka e Sionite

Curso III Fundamentos Teológicos Rev. Juarez e Rev. Orlandi

Curso IV Maturidade Cristã Presb. Luiz Augusto, Marcelo e Elmo

Curso V Vida Abundante Presb. José Luiz, Péricles e Winston

Curso VI Família Sonia e Presb. Pedro, Roseli e Presb.  Antonio

Curso VII Classe de Pais - Adolescentes Mônica e Hélio

Curso VIII Class in English Richard e Maristela

Coral Louvor a Deus Pb. Sérgio e Pb. Cid

Culto Infantil Temas Diversos Equipe
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INFORMATIVO

Escalas do Culto
Hoje 9h 11h 19h

Pregador Rev. Juarez Rev. Juarez Rev. Lúcio

Púlpito Presb. José C. Presb. José L. Presb. Luiz A.

Diáconos Equipe D Equipe D Equipe D

Som Lucas Lucas Lucas

Cânticos UMP Vida em Voz

Orgão Marcos Eula Marcos

Berçário Cris, Anna Clara, Talitha

Dia 20 9h 11h 19h
Pregador Rev. Wesley Rev. Orlandi Rev. Luís Carlos

Púlpito Presb. Jordão Presb. Niazy Presb. Pedro Eli

Diáconos  Equipe A Equipe A Equipe A

Som Igor Igor Igor

Coral Fraternidade

Cânticos UMP

Berçário Carol, Juçara, Jesiane, Márcia

Ação de Gra ças - Dia 24 de no -
vem bro é o Dia Mun di al de Ação
de Gra ças. Te re mos o nos so Cul to 
de Lou vor e Gra ti dão a Deus, às
20h, no Espa ço de Ado ra ção.
Gran des têm sido as bên çãos do
Se nhor so bre nós. Va mos jun tos
agra de cer a Deus. Va mos tor nar
isto efe ti vo com a en tre ga de
uma ofer ta es pe ci al de gra ti dão.
Ve nha e tra ga toda a sua fa mí lia.

Almo ço Co mu ni tá rio - Mais uma
opor tu ni da de de co mu nhão e
amor. Dia 20 de no vem bro, às
12h30, no Pa vi lhão Rev. Oswal do.
Ingres sos: R$ 20,00, com a Jun ta
Di a co nal. Este al mo ço será em
prol da Asso ci a ção Co mu ni tá ria
Pres bi te ri a na. Par ti ci pe.

Acam pa men to da UPA - Dias 18
a 20 de no vem bro, no Ve re das
das Ara u cá ri as. Va gas li mi ta das.
Inves ti men to: R$ 150,00 por pes -
soa. Infor ma ções com Ele ni ce.

Jun ta Di a co nal - Re u nião, ama -
nhã, dia 14, às 19h30, na Sala de
Re u niões do Ed. Rev. Ge or ge Lan -
des. To dos os diá co nos es tão
con vo ca dos.

Rev. Ju a rez - Pre ga hoje à no i te
na Igre ja Pres bi te ri a na de Gu a rá,
no Dis tri to Fe de ral.

Mo ti vos de Ora ção - Igre ja: li de -
ran ças, mis sões, plan ta ção de igre -
jas, Lar, Cre che, Lar do Ido so, Nú cle -
os Fa mi li a res, Esco la Do mi ni cal, Cul -
to do Dia Mun di al de Ação de Gra -
ças, pro gra ma ções na ta li nas. Bra sil
e mun do: au to ri da des, paz, jus ti ça,
éti ca. Enfer mos: Alzi ra Sil ve i ra, Io -
lan da San tos, Vani Sou to, Astir Ca -
lix to, Eli as Se ga la, Iri néia Bar ri os,
Mar ga ri da Gon çal ves, Ju racy Ma -
cuch, Adri a na No gue i ra, Lind séia
Car do so, Gláu cia e Gle u ce ma Mar -
con des, He lo í na Cal das, Ca cil da de
Pa u la Nu nes, Ju dit Jor ge, Vera Ma -
ria Bach, Con ra di ne Tag ge sell, Ma -
ria Lu i za Ro cha Lima.  Chris top her
La mey, Lí dia Cal de i ra de Andra da.

SAF - Dept.ºs - Ma ria Ce zar, re u -
nião dia 16/11, às 14h30, na re si -
dên cia de Cle u sa Cor nel sen, Ala -
me da Au gus to Stell feld, 780
(3222-4045). Ju lia Co e lho, re u nião 
dia 18/11, às 14h30, na re si dên cia
de Estel li na Ci o la, Rua Noel Rosa,
35 Bi gor ri lho (3335-6286). Ebe né -
zer, re u nião dia 19/11, às 14h30, na 
re si dên cia de Gle o mar Mar con -
des, Rua Prof. Algacyr Mu nhoz
Ma e der, 1925 Blo co 8 Aptº 28
(3569-1593). Re u nião con jun ta
Olan di na e Edith Cars tens, dia
19/11, às 15h, na re si dên cia de
Olan di na Pi nhe i ro, Ala me da Ca -
bral, 246 Aptº 52 (3223-5793). 

SAF I.P. Cu ri ti ba - Di re to ria para
2012 - Pre si den te: Cé lia de Lara Pi -
res; Vice-Pres.:  Ma ria José Luch -
ten berg; 1ª Secr.: Betty Lú cia
Pran ge Cza ya; 2ª Secr.: Mâ nia Cal -
de i ra de Andra da Wer ner; Te sou -
re i ra: Jo sa ne de Lour des Fer re i ra
Mi ran da; Te sou re i ra Aux.: Sá lua
Fa rah dos Reis. 

SAF - Ação So ci al - Para o Na tal,
pre ci sa mos de brin que dos para
se rem en tre gues às nos sas cri an -
ças: bo ne cas, bo las e car ri nhos;

con ta to com Ma ria José
(3277-2218).

Fe de ra ção SAFs Cu ri ti ba - Di re -
to ria para 2012 - Pre si den te: Betty 
Lú cia Pran ge Cza ya; Vice-Pres.:
Ma ria José Luch ten berg; Secr.
Exe cu ti va: Déia Lú cia Sil va Fer re i -
ra; 1ª Secr.: Leni Po ten te Ca mar -
go; 2ª Secr.: Mar le ne dos San tos;
Te sou re i ra: Gle o mar Mar con des.

Mis são Ca i uá - Arre ca da ção de
san dá li as (ha wa i a nas) e bo nés,
para aten der aos ín di os. Con ta tos
com Pér si de (3228-1886). Entre gas 
até 30 de no vem bro. Co la bo re.

Cada Dia - Espe ci al de Na tal. Pre -
sen te ie e evan ge li ze; ape nas R$
25,00. Adqui ra em nos sa Li vra ria.
De vo ci o ná rio Com Deus - Assi na -
tu ra com Eglacyr (3333-9895).

Li vro do Rev. Mes si as - "Con te
com Ele!" ao pre ço de R$ 3,00 -
Adqui ra à sa í da dos cul tos ou en co -
men de com Diac. Nas ci men to - fo -
nes 3272-8196 - 9968-5134. Tra ta-se
de um ex ce len te car tão de Na tal,
com a men sa gem do Evan ge lho.

Ani ver sa ri an tes da se ma na -
HOJE - Ca ro li na Sil ve i ra Mar tins,
Cel so Lo pez Va len te. Dia 14 - Ânge -
lo Lara dos San tos, Car los Gu i lher -
me Klopf fle isch, De ris Ma tos, Eu ni -
ce Pe re i ra Bar bo sa, Ingrid Hay dée
Mül ler Se rap him, Ori val José de
Pa u la, Sa bi ne Mara Ma yer, Te re za
Fer re i ra Ra u li no. Dia 15 - Ele ni ce
dos San tos Bar ros, Ro dri go Friz zas 
Pin to, San dra Gi or no de Lu cio,
San dro Ro ber to Ta va res. Dia 16 -
Ka ri na Fon ti nel li, Meri Io ni ce Ma -
fra. Dia 17 - Ander son Vi e i ra, Far ley
Bran dão San tos, Jesy Mary Mar -
con des, Rui Ce sar da Cu nha, Vâ nia
Angé li ca Prat her de Oli ve i ra. Dia 18
- Cláu dio Ro ber to Bar bo sa, Jo sé lia
Sou to, Mô ni ca Car va lho de Melo,
Olan di na de Cas tro Pi nhe i ro. Dia
19 - De ni se Co im bra Man sur, Jú lia
Cris ti na Ra mos Lo pes, Pa u lo Hen ri -
que Pugs ley Wer ner, Sa le te Ma ria
West phal.

Cer te za do Amor

¯ Pre lú dio

¯ Con vi te à Ado ra ção

¯ Le i tu ra - Ro ma nos 8.31-39

¯ Hino 105 - Cer te za do Cren te

¯ Ora ção de Invo ca ção

¯ Inter lú dio

¯ Atos Pas to ra is

Cer te za da Presença

¯ Le i tu ra - Êxo do 33.12-16

¯ Re co lhi men to Espi ri tu al

¯ Ora ção Pas to ral

¯ Pai Nos so

Cer te za da Abundância

¯ Le i tu ra - Sal mo 34.1-10

¯ De di ca ção das Ofer tas

¯ Hino 57 - Fon te de Todo Bem

¯ Ora ção de Gra ti dão

Cer te za da Palavra

¯ Le i tu ra Bí bli ca

¯ Pro cla ma ção da Pa la vra

¯ Hino 110 A - Crer e Obser var

¯ Ora ção

¯ Bên ção

¯ Amém

¯ A Paz do Se nhor

¯ Pos lú dio

Gló ria e Majestade

¯ Pre lú dio

¯ Con vi te à Ado ra ção

¯ Le i tu ra - Sal mo 96

¯ Cân ti cos de Louvor

¯ Ora ção de Adoração

¯ Inter lú dio

¯ Atos Pas to ra is

Po der e Amor

¯ Le i tu ra - Efé si os 3.14-19

¯ Re co lhi men to Espi ri tu al

¯ Ora ção Pas to ral

¯ Pai Nos so

Gra ti dão e Louvor

¯ Le i tu ra - II Pe dro 1.3-7

¯ De di ca ção das Ofer tas

¯ Hino 63 - As Mu i tas Bên çãos

¯ Ora ção de Gra ti dão

Vida e Obediência

¯ Le i tu ra Bí bli ca

¯ Pro cla ma ção da Pa la vra

¯ Hino 144 - Se gu ran ça e Ale gria

¯ Ora ção

¯ Bên ção

¯ Amém

¯ A Paz do Se nhor

¯ Pos lú dio

O Re i no dos Céus

¯ Pre lú dio

¯ Con vi te à Ado ra ção

¯ Le i tu ra - Ma te us 5.1-12

¯ Hino 3 - Igre ja em Ado ra ção

¯ Ora ção de Invo ca ção

¯ Inter lú dio

¯ Atos Pas to ra is

A Mi se ri cór dia de Deus

¯ Le i tu ra - Lu cas 6.32-36

¯ Re co lhi men to Espi ri tu al

¯ Ora ção Pas to ral - Pai Nos so

¯ Cân ti cos de Louvor

O Se nho rio de Cristo

¯ Le i tu ra - Sal mo 33.10-12

¯ De di ca ção das Ofer tas

¯ Hino 62 - Hino de Gra ti dão

¯ Ora ção de Gra ti dão

A Pa la vra da Fé

¯ Le i tu ra Bí bli ca

¯ Pro cla ma ção da Pa la vra

¯ Hino 209 - Enco ra ja men to

¯ Ora ção

¯ Bên ção

¯ Amém

¯ A Paz do Se nhor

¯ Pos lú dio

Servindo ao Senhor Adorando ao Senhor

CULTO ÀS 9H CULTO ÀS 11H CULTO ÀS 19H


